
Aufgussplan (Änderungen unter Vorbehalt!)

Zeit Ort  Montag  - Freitag Samstag Sonntag + Feiertag

10:00 Salzsauna Morgenfrische Morgenfrische Morgenfrische

11:00 Sole-Erlebnisraum Kräutergarten Kräutergarten Kräutergarten

11:30 Schweigesauna Duftduo Duftduo Duftduo

12:00 Sternenhimmelsauna Salzaufguss Salzaufguss Salzaufguss

13:00 Salzsauna Heiße Runde Heiße Runde Heiße Runde

13:30 Sole-Erlebnisraum Waldspaziergang Waldspaziergang Fruchtgenuss

14:00 Schweigesauna Minzfrisch Minzfrisch Minzfrisch

15:00 Salzsauna Teatime Teatime Teatime

15:30 Sternenhimmelsauna Duftduo Duftduo Duftduo

16:00 Sole-Erlebnisraum Kräutergarten Kräutergarten Klangschalen

17:00 Schweigesauna Eukalyptus pur Eukalyptus pur Eukalyptus pur

17:30 Sternenhimmelsauna  Heiße Runde Eisaufguss Salzaufguss

18:00 Salzsauna Fruchtgenuss Fruchtgenuss Eisaufguss

19:00 Sole-Erlebnisraum 
Waldspaziergang, 
Mi. + Fr. Klangschalen

Waldspaziergang Traumzeit

19:30 Sternenhimmelsauna Salzaufguss Salzaufguss

20:00 Salzsauna Eisaufguss Heiße Runde

21:00 Sole-Erlebnisraum Traumzeit Traumzeit

sanft (ca. 6-8 Min., Klangschalen ca. 15 Min., Traumzeit ca. 10-12 Min.)

klassisch (ca. 8-10 Min.)

heiß (ca. 8-10 Min.)

Eisaufguss: Unser heißester!

Fruchtgenuss: Es werden kleine fruchtige Überraschungen gereicht.

Klangschalenaufguss: 	 Eine Entspannungszeremonie, Dauer ca. 15 Min.

Salzaufguss: Geteilter Aufguss mit Salzabrieb in der Pause, Gesamtdauer ca. 15 Min.

Teatime: 	 Nach dem Aufguss wird ein Tee gereicht.

Traumzeit: 	 Relaxaufguss mit Musik, Dauer ca. 10-12 Min.


